
P R Ä S E N T I E R T  V O N  D E R

A n m e l d e s c h l u s s :A n m e l d e s c h l u s s :

1. Juli 20171. Juli 2017

Kontakt
Vera Lüdeck, LAG Rock in Niedersachsen e.V.
Emil-Meyer-Straße 28, 30165 Hannover

3 0511 / 35 16 09

5 0511 / 35 18 70

p luedeck@lagrock.de

E www.lagrock.de

Übernachtungen
Jugendgästehaus Wolfenbüttel
Am Seeligerpark 1
38304 Wolfenbüttel
Frau Janssen

3 0 53 31 / 7 30 99-50

p jugendgaestehaus@wolfenbuettel.de

Bei EMMA schläfst du mit zwei oder drei weiteren Teilnehmerinnen 
in einem Dreibett/Vierbett-Zimmer im Jugendgästehaus.  
Natürlich wirst du auch während der gesamten Zeit von uns ver-
pfl egt (Frühstück, Mittagessen, Abendessen und Getränke während 
der Mahlzeiten).

Equipment
Bring bitte dein Instrument und ggf. Verstärker selber mit. 
Du kannst bei der LAG Rock auch Equipment ausleihen. 

Anmeldung
Schick den Anmeldebogen bis zum 1. Juli 2017 an die LAG Rock.
Du fi ndest die Anmeldung unter http://www.lagrock.de oder 
Vera schickt sie dir per Mail zu: luedeck@lagrock.de

EMMA, das MädchenRockCamp ist ein Projekt des BVPop e.V. 

im Rahmen von POP TO GO gefördert durch „Kultur macht 

stark. Bündnisse für Bildung“ des Bundesministeriums für 

Bildung und Forschung.

Die Bündnispartner sind LAG Rock in Niedersachsen, 

die Landesmusikakademie Niedersachsen und das 

Rockbüro Wolfenbüttel.

N I E D E R S A C H S E N
M Ä D C H E N
M U S I K

C A M P
19. BIS 2 3 . JULI 2 017 IN WOLFENBÜT TEL

Die Teil-

nahme ist 

kostenfrei!

Ablaufplan EMMA 2017 in Wolfenbüttel

Uhrzeit Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

07:30 – 08:00 Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück

08:00 – 
08:30

parallel 
Check in

08:30 – 09:00 Warm up Crashkurs Warm up Warm up 

09:00 – 09:30 Bandarbeit 
Part 1

Bandarbeit 
Part 5

Feedback 
EMMA-Gruppe09:30 – 10:00

10:00 – 10:30 Bandarbeit 
Part 3

Feedback 
Bandarbeit
Parallel: 
Aufräumen, 
Abbau

10:30 – 11:00 Vorbereitung 
Fem. Drum 
Parade

Gemeinsamer 
Abschluss

11:00 – 11:30 Female Drum 
Parade

Abreise

11:30 – 12:00

12:00 – 12:30 Mittagessen Mittagessen Mittagessen

12:30 – 13:00

13:00 – 13:30 Mittagspause Mittagspause Mittagspause

13:30 – 14:00 Plenum Plenum Plenum

14:00 – 14:30 Bandarbeit 
Part 2

Bandarbeit 
Part 4

Bandarbeit 
Part 614:30 – 15:00

15:00 – 15:30

15:30 – 16:00

16:00 – 16:30 Anreise und 
Check in 

Feuerwehr-
stunde für 
Bass, Schlag-
zeug, Gitarre, 
Bläserinnen. 
Parallel: 
Gesangsbe-
treuung

Bandarbeit 
Part 4
parallel: 
Feuerwehr-
stunde
für alle 
Instrumente

16:30 – 17:00 Die EMMA-
Gruppe trifft 
sich, Vorstel-
lungsrunde

Treffen in der 
EMMA-Gruppe

17:00 – 17:30 Pause (EMMA-
Gruppe nach
Bedarf)

Pause (EMMA-
Gruppe
nach Bedarf)

Konzertvor-
bereitung17:30 – 18:00

18:00 – 18:30 Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen

18:30 – 19:00

19:00 – 19:30 Begrüßung Stadtführung: 
Frauen in 
Wolfenbüttel

Stellprobe für 
alle Bands

Konzertvor-
bereitung

19:30 – 20:00 Warm up mit 
allen

Abschluss-
konzert 
aller Teilneh-
merinnen für 
Freunde und 
Verwandte

20:00 – 20:30 Technikein-
weisung

EMMA-Gruppe 
nach Bedarf

EMMA-Gruppe 
nach Bedarf

20:30 – 21:00 angeleitete 
Session21:00 – 21:30 Feuerwehr-

stunde gegen 
Lampenfi eber

freie Session

21:30 – 22:00

22:00 – 22:30 parallel: freie 
Session22:30 – 23:00 freie Session Abbau

23:00 – 23:30 Party



N
iedersachsens MädchenMusikCamp EMMA fi ndet in 

2017 zum zweiten Mal statt. Vom 19. – 23. Juli 2017 

wollen wir mit dir eine wundervolle musikalische Zeit 

in der Landesmusikakademie Niedersachsen in Wolfenbüttel 

verbringen. Du kannst an einer von zwei Bands teilnehmen: 

Die eine Band ist für Anfängerinnen, hier kannst du dich aus-

probieren, auch wenn du noch kein Instrument spielst. Die 

andere Band ist für Mädchen, die schon ein Instrument spielen 

und endlich mal in einer Band singen und spielen möchten. Die 

Bands sind nach Ländern eingeteilt. Abends wird eine Sozial-

pädagogin für dich und die anderen Teilnehmerinnen da sein.

EMMA ist für musikinteressierte Mädchen von 14 bis 18 Jahren.
Veranstalterin
Die Landesarbeitsgemein-

schaft (LAG) Rock ist ein 

Zusammenschluss örtlicher 

Musikinitiativen, kommunaler Einrichtungen wie Jugend- und Kul-

turzentren oder Musikschulen verschiedener niedersächsischer 

Städte sowie von Privatpersonen. Die Landesarbeitsgemeinschaft 

ist als gemeinnützig anerkannt. Sie hat es sich zur Aufgabe 

gemacht, Popularmusik im Land Niedersachsen zu fördern und 

den Erfahrungsaustausch und die Zusammenarbeit mit und zwi-

schen den örtlichen Einrichtungen zu verbessern. Mit der Aus-

richtung verschiedener Projekte wie z.B. local heroes auf Landes-

ebene oder der Bandfactory Niedersachsen fördert die LAG Rock 

den musikalischen Nachwuchs. Mit den jährlich stattfi ndenden 

Frauenmusiktagen und dem MädchenMusikCamp EMMA fördert 

die LAG Rock insbesondere Frauen- und Mädchenprojekte.

Vera Lüdeck, Geschäftsführerin 

LAG Rock und Projektleiterin 

Niedersächsische Frauenmusiktage 

und EMMA

Deine Dozentinnen
Alexa, Meike und Julia sorgen dafür, dass du dich die 

ganze Zeit rundum wohl fühlst. Dabei sind Alexa und 

Meike deine musika lischen Ansprechpartnerinnen 

 während der Bandkurse.

Sozialpädagogische Betreuung
Du möchtest über deine Erlebnisse und deine 

neuen Erfahrungen sprechen? Dann hast du abends 

in der EMMA-Gruppe die Gelegenheit dazu. Julia 

Bujara wird mit euch auf den Tag zurückschauen 

und auf euren Wunsch hin weitere gemeinsame 

Abend aktionen planen. Wenn dir etwas auf dem 

Herzen liegt, hast du auch in den Pausen oder 

zwischendurch die Möglichkeit, sie anzusprechen.

MEIKE KOESTER
Kanada: Band für Fortgeschrittene

Du hast bereits angefangen, 

ein Instrument zu lernen, hast 

vielleicht sogar ein paar Jahre 

Unterricht gehabt und möch-

test nun endlich (wieder) ein-

mal in einer Band mit anderen 

spielen/singen? Dann bist du 

hier richtig! 

Dieses Jahr ist unser 

Songthema „Kanada, ein Land 

das nicht nur die Urmütter und 

-väter der Songwriter hervor-

gebracht hat, wie natürlich 

Joni Mitchell, Neil Young oder 

den leider jüngst verstorbe-

nen Leonard Cohen, dessen  „Hallelujah“ gerade wieder in aller 

Ohren ist, sondern das auch eine spannende Bandbreite von Bryan 

Adams bis Diana Krall, von Feist bis Céline Dion zu bieten hat. Und 

natürlich kann es auch locker aktuelle Popstars wie Justin Bieber, 

Michael Bublé oder Shawn Mendes vorweisen.

Die erfahrene Dozentin und Musikerin meike koester sucht für und 

mit euch Songs raus und stimmt sie auf eure Bandbesetzung ab. 

Alle Instrumente sind willkommen! 

Gemeinsam schmieden wir unsere Songversionen und unsere Band 

zusammen und werden dabei ganz sicher eine Menge Spaß haben!

ALEXA WEIKERT
Deutschland – Band für Anfängerinnen
Bisher hast du nur unter der 

Dusche gesungen – wie wäre es 

jetzt mal mit einer richtigen Band 

im Probenraum oder sogar auf 

einer Bühne? Oder du möchtest 

gerne ein Instrument spielen, 

hast dich bisher aber noch nicht 

getraut? Seid mutig. Traut euch. 

Denn hier seid ihr richtig!

Namika, Sarah Connor oder Max 

Giesinger machen uns vor, wie 

coole Songs aus Deutschland 

heute klingen können. Jetzt seid 

ihr dran! Gemeinsam mit der 

Dozentin und Musikerin Alexa 

Weikert sucht ihr euch passende 

Songs aus, die ihr auf der Bühne 

präsentiert. Wir werden eine 

Menge Spaß haben!

Alexa Weikert studierte Musik mit dem Fächerschwerpunkt Klavier 

und Saxophon. Vom Land NRW erhielt sie ein Popmusikstipendium. 

Sie spielt Keyboard und E-Gitarre in verschiedenen Bandforma-

tionen. Seit vielen Jahren ist Alexa als Dozentin und Bandcoach 

tätig. Aktuell begeistert sie sich für das Komponieren und 

 Musizieren auf iPads.

Veranstaltungsort
Landesmusikakademie Niedersachsen

Am Seeligerpark 1

38304 Wolfenbüttel

3 0 53 31 / 9 08 78-10


